


ENTRADAS | FIRST COURSE
Caldosa de pescado ¢2,500
Caldosa of ceviche (fish)

Caldosa de ceviche mixto ¢3,500
Caldosa of ceviche (Mix)

Ceviche de pescado pequeño ¢3,500
Small fish ceviche

Ceviche mixto pequeño ¢4,000
Small mixed ceviche

CEVICHES
Elegí entre plátanos rayados,
patacones o tortilla frita.
Choose between plantain,
patacón or tortilla.

Ceviche de pescado ¢5,000
Fish ceviche

Ceviche de camarón ¢7,000
Shrimp ceviche

Ceviche mixto ¢7,500
Fish and shrimp ceviche

Ceviche tipo peruano ¢7,500
Peruvian ceviche

CASADOS | TYPICAL FOOD
Acompañados con: Arroz blanco, 
ensalada, frijoles, plátanos.
With rice, salad, beans and plantains.

Casado con filete de pollo ¢4,500
Typical food with chicken fillet

Casado con pollo frito ¢4,500
Typical food with chicken fried 

Casado con filete
de pescado a la plancha ¢4,500 
Typical food with fish

Casado con filete
de pescado empanizado ¢4,500 
Typical food with breaded fish

Casado con costilla frita ¢4,500
Typical food with fried spare ribs

Casado con chuleta ¢4,500
Typical food with pork chop

Casado con bistec ¢4,500
Typical food with beef steak

PLATILLOS FUERTES
STRONG DISHES
Acompañados con papas fritas
y ensalada
With french fries and salad

Carne a la mexicana ¢8,000 
Mexican beef

Lomito de res a la plancha ¢10,000
Griddle beef tenderloin

Lomito de cerdo a la plancha ¢8,500 
Griddle pork tenderloin

Fajitas de lomito
en salsa jalapeño  ¢10,500
Tenderloin fajitas 
in jalapeño sauce 

Filete de pollo a la plancha ¢7,000
Griddle chicken fillet

Fajitas de pollo a la plancha ¢8,000
Fajitas griddle chicken fillet

Filete de pollo en salsa blanca ¢8,000
Chicken fillet in white sauce

Filete mignon ¢10,000
Filet mignon

Lomito empanizado ¢11,000
Breaded sirloin

Churrasco ¢10,000
Churrasco beef

Cordon Bleu de pollo ¢9,000
Chicken cordon bleu

Cordon Bleu de lomito ¢10,000
Tenderloin cordon bleu

Fettuccini con pollo ¢7,000
Fettuccine with chicken

Ensalada de Pollo ¢6,500
Chicken salad

Surtido de carne y pollo ¢18,000
Assorted meat and chicken

Patacones con carne
Frijoles molidos y pico de gallo ¢6,500
Patacones with shredded beef

Precio no incluye el 10% de servicio



Arroz Sol y Mar 
Rice Sol y Mar

Arroz con mariscos
Rice with seafood

Arroz con langosta
Rice with lobster

Arroz con calamar
Rice with squid

Arroz con pulpo
Rice with octopus

Arroz mar y tierra
Rice land and sea

Arroz con lomito
Rice with tenderloin

Arroz con chorizo chino
Rice with chorizo

Arroz con almeja
Rice with clam

Camarones con arroz
Shrimp with rice

Arroz con camarones
Rice with shrimp

Arroz con carne
Rice with pork

Arroz con pollo
Chicken rice

Arroz cantonés
Cantonese rice

Cantonés especial
Special cantonese

Precio no incluye
el 10% de servicio

ARROCES FRITOS
FRIED RICE
Acompañados con papas fritas y ensalada
With french fries and salad

ENTERO

¢10,000

¢9,000

¢10,000

¢7,500

¢8,000

¢9,000

¢9,000

¢8,000

¢7,000

¢8,000

¢6,500

¢6,500

¢6,500

¢6,500

¢8,500

 

MEDIO

¢6,000

¢4,500

¢4,500

¢4,500

¢4,500

¢6,500



Mariscada al ajillo ¢10,000
Garlic seafood 

Langosta al ajillo ¢10,000
Garlic lobster 

Pulpo al ajillo ¢9,500
Garlic octopus 

Sopa de mariscos de leche ¢7,500
Seafood soup in milk 

Sopa de mariscos en agua ¢6,500
Seafood soup in water 

Camarones empanizados ¢10,000
Breaded shrimp

Camarones al ajillo ¢10,000
Garlic shrimp

Camarones con vegetales ¢10,500
Shrimp with vegetables 

Camarones en salsa blanca ¢10,500
Shrimp in white sauce

Camarones en salsa roja ¢10,500
Shrimp in red sauce 

Filete de pescado
a la plancha ¢6,500
Grilled fish fillet

Filete de pescado al ajillo ¢7,000
Garlic fish fillet

Filete de pescado empanizado ¢7,000
Breaded fish fillet 

Filete relleno de camarón ¢9,000
Shrimp stuffed fillet

Filete de pescado
en salsa roja ¢7,000
Fish fillet in red sauce

Filete de atún aleta amarilla ¢7,500
Yellow fin tuna steak 

Pescado entero  (según el tamaño)
Whole fish  (depends on size)

Ensalada de Camarón ¢7,000
Shrimp salad 

Fettuccini con camarones
Salsa blanca o roja ¢7,000
Fettuccine with shrimp 

Surtido de camarón ¢23,000
Shrimp assortment 

Patacones con camarones
Frijoles molidos
y pico de gallo ¢7,000
Patacones with shrimp

PLATOS PRINCIPALES | MAIN COURSE
Acompañados con papas fritas y ensalada

With french fries and salad

Precio no incluye el 10% de servicio



Pollo frito ¢4,000 | ¢2,500
Chicken Fried

Hamburguesa Caprigolosa ¢7,500
Caprigolosa hamburger

Hamburguesa Caprichosa ¢6,000
Caprichosa hamburger

Hamburguesa Especial ¢4,000
Special hamburger

Hamburguesa con filet
de pollo empanizado ¢5,500
Chicken hamburger

Hamburguesa sencilla
con papas ¢2,500
Simple burger
with french fries 

Hamburguesa pequeña ¢1,000
Mini Burger

Deditos de pollo ¢4,000
Chicken fingers

Deditos de pescado ¢5,000
Fish fingers

Nachos (Carne – Pollo) ¢4,500

Papicarne ¢4,500

Salchipapas ¢3,500
French fries with sausage

Sandwich (Carne – Pollo) ¢2,500
Meat – Chicken

Gallos de costilla ¢4,500
Fried spare ribs with
plantains and salad

Patacón arreglado
Carne o pollo ¢6,000
Patacón with
shredded beef or chicken

Chalupa (Carne o pollo) ¢4,500
Chalupa
(Shredded beef or chicken)

Quesadilla
(Carne - Camarones – Pollo)  ¢5,000
(Chicken – meat – shrimp) Quesadilla

Burrito
Pollo – Carne – Camarón ¢6,500
(Chicken – meat – shrimp)  Burrito

ÓRDENES ADICIONALES
ADDITIONAL ORDERS
Orden de papas grandes ¢3,000
Big fries order

Orden de papas pequeñas ¢2,000
Small fries order

Orden de patacones ¢3,500
Patacones order

Orden de vegetales ¢2,000
Vegetable order

Orden de puré de papa ¢2,000
Mashed potato order

Orden de plátanos ¢2,000
Plantains order

Precio no incluye el 10% de servicio

COMIDA RÁPIDA | FAST FOOD



Precio no incluye el 10% de servicio

BEBIDAS | DRINKS
Gaseosa en vidrio / Soft drinks ¢1,000  

Gaseosa desechable / Soft drinks ¢1,200

Michelada sencilla (Ginger Ale – Soda) ¢1,700
Simple michelada

BATIDOS NATURALES | SMOOTHIES
Batido en agua pequeña  ¢1,500
Small smoothie in water

Batido en agua grande  ¢2,000
Big smoothie in water 

Batido en leche pequeña  ¢2,000
Small smoothie in milk 

Batido de leche grande  ¢2,500
Big smoothie in milk

• Limón | Lemon
• Naranja | Orange
• Maracuyá | Passion fruit
• Pitaya | Pitaya
• Cas | Cas
• Tamarindo | Tamarind
• Fresa | Strawberry
• Banano | Banana

+ hierbabuena | +with peppermint
Pequeño | Small +¢500
Grande | Big +¢1,000

BATIDOS CON HELADO
MILKSHAKE   ¢3,000 

• Chocolate | Chocolate
• Vainilla | Vanilla
• Crema | Cream
• Galleta Oreo | Oreo cookie
• Fresa | Strawberry
• Banano | Banana

PIÑAS COLADAS
PINEAPPLE WITH COCO MILK
Sin alcohol | Without alcohol
Pequeño | Small ¢2,000
Grande | Big ¢3,000

Con alcohol | With alcohol
Pequeño | Small ¢3,000
Grande | Big ¢4,000

• Piña | Pineapple
• Frutas | Fruits
• Guanábana | Soursop
• Sandía | Watermelon
• Papaya | Papaya
• Melón | Melon
• Mango | Mango
• Mora | Blackberry

• Mora | Blackberry
• Mango | Mango
• Vaca negra | Coke float
• Frappé de chocolate
• Frappé caramelo
     Caramel



MOJITO VIRGEN ¢3,000
MOJITO WITHOUT ALCOHOL

MOJITO
CON ALCOHOL ¢4,000
MOJITO WITH ALCOHOL 

Mojito limón y hierbabuena
Mojito lemon and peppermint

Mojito naranja y hierbabuena
Mojito orange and peppermint

Mojito fresa, cereza, limón y 
hierbabuena
Mojito strawberry, cherry, 
lemon and peppermint

Mojito piña, limón y cereza
Mojito pineapple, lemon
and cherry

Mojito sandía, limón y cereza
Mojito watermelon, lemon
and cherry

Mojito maracuyá, limón y 
hierbabuena
Mojito kiwi, uva, lemon and 
peppermint

POSTRES CON HELADO
ICE CREAM DESSERTS
Cono Júnior ¢700
Junior ice cream 

Cono clásico ¢1,300
Classic ice cream 

Helado cajita
Ice cream box
Sin |without| topping  ¢1,000
Con |with| topping  ¢1,500

Helado doble cajita
Double ice cream box
Sin |without| topping  ¢2,000
Con |with| topping  ¢2,500

Copa con helado ¢2,500
Cup with ice cream 

Ensalada de frutas 
Fruit salad and ice cream 
Grande |Big| ¢3,000
Pequeña |Small| ¢2,200

Gelatina con helado ¢2,500
Jelly with ice cream 

Banana split ¢3,000
Banana and ice cream 

Granizado sencillo  ¢1,500
Simple slushie ice cream

Granizado con helado:  ¢2,000
Slushie with ice cream

Piña flambeada:  ¢3,500
Flambeed pineapple

Nutella, fresas y banano
Nutella, strawberries and banana

Chocolate, fresas y oreo
Chocolate, strawberries and oreo cookie

Dulce de leche, fresas y banano
Caramel sauce, strawberries and 
banana

Chantilly y frutos rojos
Whipped cream and red berries

Precio no incluye el 10% de servicio

WAFFLES Y CREPAS DULCES
SWEET WAFFLES AND CREPES

¢4,000

Café chorreado  ¢1,200
Typical coffee



+506 2679-1025
+506 7166-8346
+506 8525-9280

Somos un restaurante familiar nacido 
del esfuerzo y el deseo de superación. 

Creemos que cada platillo que 
servimos es fruto del trabajo, la 

pasión y, sobre todo, de la bendición 
de Dios. Gracias por ser parte de 

nuestra historia y permitirnos 
compartir con ustedes lo mejor de 

nuestra cocina.

¡Bienvenidos a su segunda casa!

Bienvenidos a

Búscanos en redes
Restaurante Sol y Mar Cuajiniquil 
sol_y_mar.cuajiniquil 
@solymarcuajiniquil


